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EDITORIAL

SUMARI

Joana Pons Cladera
Responsable Unitat Psicosocial
Fundacid ASPAS

mb I'arribada d’un infant a la
familia ens venen molts de
dubtes i si té discapacitat
auditiva, aquestes es
multipliquen i converteixen en
més protagonista si cap. Només és que en
aquest cas el protagonisme es centra en
les dificultats que tindra I'infant aixi en les
preocupacions i pors de la familia, cosa
que pot provocar pessimisme i tristesa.
En aquest exemplar volem traslladar la vi-
sio i I'optimisme de la familia d’en Mi-
quel, els quals mitjangant el conte “Els
dos mons d’en Miquel” en el que el prota-
gonista és el nin, volen destacar les capa-
citats per damunt dels problemes i difi-
cultats amb les que es pot trobar, a I’hora
que volen mostrat els aprenentatges que
podem extreure de totes i cadascuna de
les experiencies que vivim.
Volem destacar també que la implicacio
de la familia és un factor crucial i aques-
ta no es redueix només al progenitors, si-
nd que inclou als germans, tiets, padrins,
etc. Son ells qui, juntament amb els aven-
cos medics i tecnologics, permeten que el
protagonista es senti especial no per les
seves dificultats, sin6 per les seves capa-
citats.

Missio:
Defensar, reivindicar i
garantir els drets i

interessos de les persones
amb discapacitat auditiva i
de les seves families.

Sumari

NOTICIES BREUS

Z

Nou projecte per a 2019 i 2020 del Servei d'Orientacio i Insercio Sociolaboral

Renovacio del Programa d'Atencio Primerenca d’ASPAS

ENTORN ASSOCIATIU 7
Jornades del Moviment Associatiu FIAPAS

ACTIVITATS ASPAS 8

Primeres jornades d’audiologia basica per a educadors a Menorca

Formacions a I'alumnat d'Educacio Primaria de la UIB

PROTAGONISTES 9

Josep, Antonia i Miquel

Oliver Daniel Torrubia. Alumne del curs de Formacio Dual Restaurant-bar.

Rosa Adrover Ballester

Carla Ferndndez

13

ASPAS RESPON

No he segellat I'atur. Que pot passar?

Que puc fer si m'he oblidat de segellar la targeta de demanda d'ocupacio?

Que puc fer si la meva filla no vol portar les protesis?

Que és i com S'interpreta una audiometria?

Quan faci la declaracio de la renda, a quines deduccions em puc acollir?

| quan arribi a la universitat, que?

19

ASPAS Cafe
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NOTICIES BREUS

Nou projecte per a 2019 i 2020 del Servei
d'Orientacid i Insercio Sociolaboral

Durant aquest any 2019 s'ha aprovat per
part del SOIB el nou projecte del Servei
d'Orientaci6 i Insercié Sociolaboral "Pro-
cessos d'Insercio per a I'Ocupacio per a
persones amb discapacitat auditiva”, a
implementar durant els anys 2019 i
2020, amb la participacié del SOIB i el
cofinangament del Fons Social Europeu.

En el marc d'aquest projecte es duen a
terme les segiients accions: orientacio

soib europa

inverteix en el teu futur

formacio
| ocupacio

« ASPAS

laboral i formativa, recerca i millora
d'ocupacio contactant amb les empre-
ses del territori susceptibles de con-
tractar a les persones ateses en el Ser-
vei, accions de suport i seguiment en el
lloc de treball a la persona contractada
(mitjangant la metodologia de Treball
amb Suport), i accions de difusio i d'as-
sessorament a la societat en general
(recursos socials, empreses, centres de
formacio,...).

Fons Social Europeu

Si ets una persona amb discapacitat au-
ditiva i vols buscar o millorar el teu tre-
ball, o bé sou una empresa que vol con-
tractar nous treballadors i treballadores,
no dubteu a contactar amb el Servei
d'Orientaci6 i Inserci6 Sociolaboral d'AS-
PAS: ajustarem les necessitats i deman-
des entre el qué s'ofereix i el qué es re-
quereix per a accedir a un treball, amb la
finalitat d'aconseguir una insercid labo-
ral de qualitat.

Unié Europea



NOTICIES BREUS

Renovacio del Programa d'Atencio

"/

Primerenca d'ASPAS

El Servei de Desenvolupament Infantil i
Atenci6 Primerenca (SEDIAP) que ASPAS
ofereix des de I'any 2011, s'ha renovat
recentment mitjangant un concert social
amb la Conselleria de Serveis Socials i
Cooperacio, per a un periode de 3 anys
(2019-2021).

El SEDIAP d'ASPAS és un servei dirigit a
I'atencid integral als nensinenes de 0 a 6
anys amb trastorns en el desenvolupa-
ment per déficit auditiu, a les seves fami-
lies i a I'entorn on es desenvolupen, i es
planteja com un dispositiu especific per a
donar atencid terapéutica interdisciplina-
ria i transdisciplinar a través d'un pla indi-
vidual planificat i executat per un equip
de professionals especialitzats en el des-

envolupament infantil i la intervencio fa-
miliar.

Durant I'any 2018 el nostre SEDIAP va
atendre en els centres d'ASPAS a un total
de 75 nens i nenes amb hipoacusies i a
les seves families: 53 des del centre de
Palma, 10 en el de Manacor i 12 en el
centre d'Inca.
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[ 271200 347
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Centro Auditivo Aural
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Prevenir es cuidar

Las dificullades de audicion afectan a centenares de En GAES Junior trabajamos para cuidar el
nifios y nifias en nuestro pais. A menudo son comple- bieneslar de las familias con hijos que padecen
tamente habituales, debido al cerumen u otitis disminucion de audicion:
media, no son dafinas y una visila a ltiempo al
pediatra les pone facil solucion. Cerca del 60% de * Asesorandolas profesionalmente con
las perdidas de audicion durante la infancia son nueslro equipo de audioprotesistas,
prevenibles.

¢ Ayudando cconomicamente a aguellas que
Pero en ofras ccasiones pueden ser sintomas de se encuentran en siluacion economica
hipoacusia que perjudican el habla y el lenguaje de desfavorable.
los pequefios; Es crucial estar muy atentos a las
reaccionas auditivas de nuestros hijos v a su * Ofreciendo soluciones auditivas para todos
correcto cuidado diario, en especial durante los 2 los grados de hipoacusia y para nifios de
primeros anos de vida, pues son los mas importantes todas las edades.
en su desarrolio cognitivo, Cualguier senal fuera de
lo comun, como recuenles inlecciones de oido o no Porgue desde que abren los ojos por primera vez,
reaccionar ante senidos del enforne, s motivo como padres somos responsables de que
suliciente para acudir al otorrinolaringologo sin nuestros pequenos sean felices disfrutando de las
dudarlo. Las pruebas mas usuales se realizan experiencias auditivas que la vida les regala,

durante el primer mes de vida mediante el cribado
auditivo neonatal, que valoraran y activaran el trata-
miento adecuado si fuese necesario.

Mas informecion lamando al 900 83 57 07 o www.gaesjunior.com Slgue a GAES Junior en n



ENTORN ASSOCIATIU

Jornades del Moviment Associatiu FIAPAS

El passat 30 de marg FIAPAS (Confede-
racié Espanyola de Families de Persones
Sordes) va organitzar a Madrid una Jor-
nada de Formacid per al Moviment Asso-
ciatiu de Families, dirigit tant a families
com a personal tecnic de les diferents
entitats que integren la Confederaci. En
representacio de Fundacio ASPAS van
acudir dos professionals, un técnic del
Servei de Suport a I'Aprenentatge i un
altre del Servei d'Atencid Psicologica.

En aquesta jornada es van tractar qlies-
tions sobre la perspectiva de géenere,
I'assetjament i el ciberassetjament es-
colar, aixi com sobre eines per a afavorir
la participacio de tots els membres de la
familia. El format de la jornada va ser te-
oric-practic, de manera que es facilita-
ven continguts i al seu torn es convidava
a les persones participants a reflexionar,
debatre i compartir sobre aquests con-
tinguts. En el seu vessant practic, es van
organitzar grups de treball que integra-
ven tant families com personal técnic de
diferents entitats. Aix0 va permetre
acostar-se, almenys succintament, a la
realitat de families i entitats d'altres co-
munitats.

Mateu Bosch i Lluis Soler, professionals de Fundacid ASPAS.

En aquest sentit, i en el marc del taller
de treball orientat a les eines per al fo-
ment de la implicacid de tots els mem-
bres de la familia, va resultar encoratja-
dor per a la nostra entitat comprovar que
les linies de treball que s'han anat adop-
tant en els dltims anys estan d'acord

COMFEDERACION
ESPARNOLA

DE FAMILIAS

[E PERSONAS SORDAS

amb aquells models que es demostren
més eficients i ambiciosos. Aix0 és aixi,
per exemple, respecte al Model Centrat
en la Familia, enfocament que pretén
apoderar a la familia perqué des de les
seves propies necessitats i cotidianei-
dad, esdevingui el principal agent poten-
ciador de les capacitats dels i les me-
nors, i que ha vingut implementant-se
progressivament per part del personal
tecnic d'ASPAS amb les families ateses
en el Servei d'Atenci6 Primerenca.




ACTIVITATS ASPAS

Primeres jornades d’audiologia basica

per a educadors a Menorca

El Programa Infantil Phonak i Fundaci6
ASPAS van organitzar el passat 5 i 6 d'a-
bril les “Primeres Jornades d'Audiologia
Basica per a Educadors” a l'illa de Menor-
ca. La trobada va tenir lloc al Teatre Orfe6
Maonés i va acollir a 60 persones entre fa-
milies i professionals de diferents ambits.

Van iniciar les jornades la Dra.Elisabet
Genestari el Dr.Jaume Franch, especialis-
tes ORL de I'Hospital Mateu Orfila de Me-
norca, aclarint conceptes basics de la fi-
siologia de I'audicio i resolent dubtes en
relacio als diferents tractaments medics
de la hipoacusia.

Carlos Calvo, director i audioleg del Pro-
grama Infantil Phonak (PIP), que actual-
ment resideix a Menorca, va abordar con-
ceptes més generals sobre audiologia,
fins a tractar altres més especialitzats
com son els protocols d'adaptacio pedia-
trica que el PIP recomana.

Fundacio ASPAS va ser |'encarregada d'a-
bordar les implicacions de la discapacitat
auditiva més enlla del llenguatge i la co-
municacio, a través d'una ponéencia realit-

w
.‘) |.

Maria Antonia Calafell i Maria Cerro, a la seva presentacio.

zada per les logopedes Maria Cerro i M?
Antonia Calafell, basada en la visualitza-
cio de situacions reals.

En relacio a la intervencio educativa, Cla-
ra Hernandez, pedagoga del Col-legi Tres
Olivos de Madrid, ens va presentar els di-
ferents programes que el centre duu a
terme per a la inclusi6 de I'alumnat amb
discapacitat auditiva. D'altra banda, Ma-
ria Jests Giménez (pedagoga del CEIP
Mare de Déu de Gracia), Cristina Vidal
(mestra d'audicio i llenguatge del CEIP
Mateu Fontirroig), i Paula Brodard (mestra
d'audicio i llenguatge de I'lES Biel Marti)
ens van presentar diferents experiencies

d'adaptacions a I'alumnat amb discapa-
citat auditiva en les etapes d'infantil, pri-
maria i secundaria.

Per a tancar, Carlos Calvo va presentar les
ultimes novetats en sistemes de Frequién-
cia Modulada i Microfons Remots.

Esperem que aquest sigui el primer de
molts projectes de col-laboracio a I'illa de
Menorca.

I

Formacions a |'a

umnat

d'Educacio Primaria de la UIB

Els passats dies 1,2 i 4 d'abril les logope-
des de Fundacid ASPAS vam realitzar tres
formacions a I'alumnat del 2n curs del
Grau d'Educacid Primaria de la Universitat
de les llles Balears (UIB) sobre la discapa-
citat auditiva. Aquestes formacions també
es varen fer extensibles als estudiants de
les illes de Menorca i Eivissa a través de
videoconferencia. En aquestes forma-

s ASPAS

cions es va incidir especialment a donar
informacid sobre les diferents estratégies
metodologiques i d'accés a la comunica-
ci6 que l'alumnat amb discapacitat audi-
tiva requereix dins de I'aula, aixi com
també coneixer amb més profunditat la
discapacitat auditiva i les seves implica-
cions en diferents arees.

Des d'ASPAS creiem que és basica i clau

la sensibilitzacio, conscienciacid i forma-
cié sobre les implicacions de la discapa-
citat auditiva i la transcendéncia d'aplicar
estrategies que facilitin la inclusid educa-
tiva d'aquest alumnat dins del centres es-
colars a les futures generacions de do-
cents.

o

Universitat
de les lles Balears
#UIB_
Ssegles_
40anys




PROTAGONISTES

En aquesta seccio de PROTAGONISTES, volem destacar vivencies,

reptes i necessitats de les persones i families que formen ASPAS

Josep, Antonia i Miquel

Som una familia que vivim al camp, aprop del
poble de Santa Margalida. Els meus pares son
en Josep i n’Antonia, tinc una germana més
gran de 7 anys, i jo som en Miquel i tinc 2 anys.

Dia 14 de novembre de 2018 vaig fer 2 anys i
varem fer una gran festa! Era la meva primera
festa, ja que quan vaig fer 1 any estava recent
operat i no ho vaig poder celebrar.

Ah!! per cert, no ho havia dit... quan vaig néixer
no hi sentia gens ni mica, el silenci era quasi
absolut i per aix0, em varen operar i posar uns
implants coclears quan vaig fer 1 any. Va anar
molt bé... tant bé que teniem moltissimes ga-
nes de celebrar que ja hi sentia!! Quina festa
fariem als meus 2 anys!!!

Els meus pares em varen voler preparar una
sorpresa el dia de la meva festa. Ells saben que
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els contes em fascinen i que m’encanta
sentir com em conten histories, i aixi va
comencar la meva ... La meva tieta Ague-
da em va escriure un conte i la meva ma-
re, a qui li agrada molt dibuixar i pintar, va
fer les il-lustracions i les lletres. Va ser dit
i fet! Amb un poc més d’una setmana el
varen escriure, feren els dibuixos i els
ompliren de colors. El meu pare en va fer
copies i les enquadernaren per poder re-
galar als meus amics i cosins el dia de la
meva festa.

Aquesta vegada el protagonista del conte
era JO!!! Em va agradar molt!!!

El conte també vol ser una mostra d’

agraiment a les persones que ens han

acompanyat i han compartit tot els mo-

ments viscuts dels meus primers 2 anys.

Han estat molt intensos i em quedo amb
t ... perque de tot s’aprén!

Experiencia de 'autora del llibre

La idea era mostrar a tots els amics i co-
neguts com es pot sentir una persona
quan no hi sent, sense caure en el parany
del pessimisme, sind mostrant sempre
les capacitats que tenim totes les perso-
nes. Agraint també com els avengos me-
dics, cientifics i tecnics han fet que la
meva vida hagi fet un canvi radical, com
tot ha canviat i com ens ha enriquit a tots
els nivells. Aquest conte pot tenir tants
protagonistes com persones que neixen
amb una sordesa com la que jo tenc. Vol
ser una manera de fer veure tot allo que
una persona sense sentir-hi és capac de
fer, les dificultats amb que a vegades es
pot trobar, pero sempre destacant com
acaba ressorgint la part positiva i resilient, ja que d’aixo es tracta la vida no? De
treure aprenentatges en positiu arran de les dificultats que van sorgint.

ASPAS s




PROTAGONISTES

Oliver Daniel Torrubia. Alumne del curs de Formacio
Dual Restaurant-bar.

Oliver té 28 anys. Té una hipoacusia bila-
teral profunda i és portador d'implant co-
clear. Després d'estar 3 anys estudiant el
curs de formaci6 dual d'ASPAS, en I'es-
pecialitat formativa de Restaurant-bar, va
obtenir el certificat d'Ajudant de cambrer
i va ser contractat al desembre passat en
ASPAS Cafe.

Quan li preguntem qué ha suposat per a
ell la formacié dual ens diu que “abans

del curs estava a casa sense fer res, avo-
rrit i buscant treball, perd sense massa
sort. Quan vaig comencar el curs venia
content a les classes, amb ganes d'a-
prendre coses noves i de treballar”. Ens
comenta que “en les classes |I'ambient
ha estat molt bo, tant amb els com-
panys... amb els quals he fet amics, com
amb els professors, que sempre han es-
tat per a ajudar-nos en tot el que neces-
sitavem”.

Per a Oliver ha estat molt positiva I'expe-
riencia ja que el personal d'ASPAS Café
també I’han ajudat molt, i li han ensenyat
tot el necessari per a ser un bon cambrer.

Reconeix que repetiria el curs per a con-
tinuar aprenent i formant-se alhora que
treballa. Ara esta molt content amb el seu
treball i amb la Fundaci6 per donar-li I'o-
portunitat d'aprendre i formar-se en I'o-
cupacio de cambrer.

Els cursos de formacio dual combinen la formacio amb el treball: es dediquen unes hores de la jornada
a classes i unes altres a treballar en ASPAS Cafe, on es posa en practica tot I'aprés en les classes.

o ASPAS



PROTAGONISTES

Rosa Adrover Ballester

; B ravelies Matodalgn Y | L
Rosa Adrover Ballester té 28 anys. Té T Shetuk — —rs I - _-g
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portadora d'implant coclear. Esta ate- s
sa pel Servei d'Orientacid i Insercid —, I 0 o
Laboral de Fundacio ASPAS, i aquest ' '
any ha preparat unes oposicions d'Au- P : Y

xiliar de Suport del Govern de les llles 1:'?4-—- T
Balears. Gracies a la seva capacitat “r-" ,r“f.} ? “ ,_J z
d'esforg i perseveranca ha obtingut la h_H 5'_' AN ﬁm&ﬂ
placa. Enhorabona Rosa!

“He aconseguit treure la plaga del cos
facultatiu subaltern, i estic molt con-
tenta ja que he complert un dels meus
somnis. Per a mi hi havia dues coses
importants: la primera és que volia es-
tudiar el curs d'il-lustracid, i la segona
que volia preparar oposicions per a te-
nir un treball més segur i definitiu. AS-
PAS m'ha ajudat molt a preparar les
oposicions, i per aixo vull donar les
gracies”.

Carla Fernandez

Carla acompanya a la seva germana
petita, Inés, a les sessions de logope-
dia que aquesta rep en el SEDIAP de
Fundacio ASPAS Palma. Des del primer
dia Carla mostra interes pels exercicis
de logopedia i participa activament en
les sessions. Carla modela molt bé les
produccions de la seva germana i,
sense saber-ho, ajuda en el procés re-
habilitador del llenguatge.

En proposar-la com a protagonista de
la revista ASPAS Informa, Carla afirma:
“M'agrada molt acompanyar a Inés
per a ajudar-la, perqué parli millor i ai-
xi podrem jugar juntes. Jo faré de pro-
fessora i ella em fara cas. Jo de major
vull ser professora”.

ASPAS



La mejor opcion en Conduccion Osea

:Que hace que MED-EL sea la mejor opcion para
las soluciones auditivas de conduccion osea?

" Posibilidad de llevarlo
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Son moltes les preguntes i inquietuds que les persones i families ens plantegen des dels diferents serveis
que presta la Fundacio. En aquest numero de la revista ASPASINFORMA hem volgut dedicar una seccio

especial a aquestes preguntes, intentat donar una resposta concreta i fiable. EI nostre objectiu no és tan
sols el de respondre, sino el de divulgar, augmentar el coneixement en la societat i continuar reivindicant
els drets de les persones amb discapacitat auditiva i les seves families.

— T—

e .
del sEPE, enel cas ~ NO he segellat | atu?
que oblidis renovar la \ Que pOt passar?

demanda (segellar),
simplement perdras I'antiguitat
d'inscripcié que tenies acumu-
lada. Es important no perdre
['antiguitat ja que, per a rebre
algunes ajudes del SEPE (com
per exemple la RAI), es reque-
reix haver estat inscrit o inscrita
com a demandant d'ocupacio
durant 12 mesos 0 més ininte-
rrompudament en el SOIB. Per
tant, si portes gairebé 1 any ins-
crit i t'oblides de renovar la de-

La renovacio de la demanda d'ocupacio
és una obligacio de les persones que co-
bren I'atur o que estan inscrites com a
demandants d'ocupacio.

Si és la primera vegada que se t'oblida
segellar I'atur i estas cobrant la prestacid
0 subsidi per desocupacio, la sancio és
d'1 mes sense cobrar aquesta ajuda eco-
nomica. Si és la segona vegada que es
produeix I'oblit, la sancid és de 3 mesos
sense cobrar, i si és la tercera vegada, la
sancio és de 6 mesos. A la quarta, ja es
perd tot el dret a continuar cobrant I'aju-
da. En el cas d'altres ajudes del SEPE,
com la RAI, el fet de no renovar la deman-

da (no segellar) implica la perdua de I'aju-
da definitivament.

Si ets demandant d'ocupacio perd no es-
tas cobrant cap mena d'ajuda economica

manda, automaticament perds els mesos
que portaves acumulats i has d'esperar
un any més per a poder sol-licitar I'ajuda.
Per aixo, i per a no oblidar-te de renovar

la teva demanda d'ocupacio, t'aconse-
llem que anotis la data de renovaci6 en
un calendari que tinguis a la vista o bé et
posis un avis en el telefon mobil.

..--"'_Jr\f— : \r\“\

-~ Que puc fer sim'he

Si t'adones el mateix dia que havies de segellar i tens claus de OQb”dapt de seqellar Ia \\
www.soib.es, pots renovar la demanda per Internet fins a les ! g )

23.59 hores. Si no tens claus, pots anar a I'oficina del SOIB o bé Qrgeta de demanda///
__d'ocupacio?
g s

cridar al nimero de teléfon 012, que té un horari de dilluns a di-
jous de 8.00 a 20:00h i els divendres de 8:00h a 19:00h.

Si només ha passat un dia, acudeix a la teva oficina d'ocupacio
i explica'ls el cas. En alguns casos, si només ha passat un dia
et permeten renovar la demanda i no hi ha cap mena de san-
cio. També pots intentar renovar-la per Internet o a través del
012, i si no pots fer-ho per haver passat un dia, acudeix a la te-
va oficina.

Si han passat dos dies 0 més, acudeix directament a la teva ofi-
cina del SOIB i exposa el teu cas. Una vegada a I'oficina podras
sol-licitar la reactivacio de la demanda després de la sancid, i re-
alitzar les al-legacions que puguis per a justificar el fet de no ha-
ver segellat.

Pots participar en aquesta seccio enviant la teva pregunta a aspas@aspasmallorca.com
ASPAS 1«




ASPAS RESPON

—J \

"Que puc fer si 2
meva filla no vol

\ portar les protesis? /

a

Avui dia la discapacitat auditiva i I'is de
les protesis van intimament units. El seu
us resulta molt important per a la comu-
nicacié de la persona sorda. A més, quan
es tracta d'un nen o nena pot ser deter-
minant, sobretot si es troba en etapes
d'adquisicio i desenvolupament del llen-
guatge. Per aixo, el fet que un nen o nena
es resisteixi a fer us de les protesis pot
causar preocupacio i angoixa als seus
progenitors.

A vegades, aquesta resistencia pot obeir
a molésties fisiques o, simplement, al fet
que la persona no estigui traient rendi-
ment a les seves protesis. No obstant ai-
X0, en la majoria dels casos, es deu a
causes de tipus estetic i al fet que les
protesis son “la cara visible” de la disca-

;t.""o" !LS

\

|
4

pacitat auditiva. Referent a aixo, es donen
a més alguns elements que poden influir
en el grau de resistencia a I'Us de protesi:

- L'adaptacid protética tardana. Si bé
és desitjable des de molts punts de vista
que en cas de sobrevenir la pérdua audi-
tiva com més tard millor, des del punt de
vista de la seva acceptacio i integracio
com a part de la propia identitat, I'apari-
cid i protetitzacio primerenca seria un
factor facilitador.

- El grau de pérdua. D'igual forma al que
ocorria en el punt anterior, a major perdua
auditiva més probable és que el guany
auditiu que comporta I's de les protesis
superi les reticéncies a portar-les. Per
contra, en el cas del nen o nena que per-

-
P—— )
cebi que “ja es defensa” sense I'Us de les
protesis, pot ser que acabi tenint més pes

el cost emocional que li suposa portar-les
i decideixi que “no compensa”.

- L'adolescéncia. Aquesta és una etapa
de canvis en la qual es consolida la iden-
titat de la persona, una etapa en la qual
es dona un paper molt important al grup
d'iguals i a la imatge corporal, entre altres
aspectes. El fet de portar una protesi pot
ser per als i les adolescents un motiu de
percebre's com a diferents, la qual cosa a
vegades causa que no vulguin portar-les
per por de no encaixar o ser rebutjat.

Si bé aquests factors que hem comentat
escapen al control dels pares, existeixen
una serie d'aspectes que podem tenir en

Pots participar en aquesta seccio enviant la teva pregunta a aspas@aspasmallorca.com
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compte per a ajudar els nostres fills i filles
a viure'l amb una actitud adequada, evi-
tant el rebuig i/0 fomentant que, si aquest
ocorre, tinguin estrategies per a gestio-
nar-lo:

- Prevenir, estant atents a senyals que
ens ajudin a anticipar-nos a un possible
rebuig futur. D'aquesta manera, coneixer
com el nostre fill o filla viu i percep la dis-
capacitat (o fins i tot en termes més am-
plis, la diferéncia), propia o dels altres,
ens pot donar pistes en aquest sentit.
D'altra banda, a nivell comportamental,
es poden estar donant conductes prévies
al rebuig explicit de la protesi, com certes
conductes d'ocultacid o evitacid de deter-
minades situacions a les quals hagin
d'exposar-se.

- Empatizar, evitant caure en la minimit-

zacio o dramatitzacio dels motius que I'ha
portat a rebutjar les protesis. Sera impor-

A

tant mantenir una actitud d'escolta que
permeti reconeixer i comprendre que hi
ha aspectes de les protesis que compor-
ten un esforg extra (les cures, les revi-
sions, etc.). Posar-se en el seu lloc ens
permetra mantenir obert un canal de co-
municacio perqué acudeixi a nosaltres en
el cas que el visqui de forma negativa.

- Cuidar el model que oferim i els missat-
ges relacionats amb la discapacitat audi-
tiva. Com més acceptat estigui per part
de la familia, amb més facilitat transme-
trem als nostres fills que s'acceptin tal
com son.

- Vigilar que no estiguem reforcant “el no
us”, esforgant-nos perque ens escoltin
quan siguin ells els que han decidit no po-
sar-se les protesis, ja que estarem em-
mascarant els beneficis de I'is de les
mateixes i afavorint que tinguin la falsa
creenca que escolta igual sense protesi.

Convé més evidenciar amb fets (no amb
sermons) la necessitat de les mateixes
per a la comunicacio.

- Facilitar que puguin relacionar-se amb
altres persones amb discapacitat auditiva
amb els qui es puguin identificar i que els
puguin servir de model per a una millor
gestio de les dificultats que se'ls presen-
tin. Coneixer altres persones que hagin
passat per un moment aixi no nomeés no
els fara sentir-se diferents, sind que po-
den descobrir formes per a vencer la seva
por al fet que les seves protesis siguin
descobertes.

- Transmetre la idea que en el cas de so-
frir una discriminacio per la seva discapa-
citat, aquest fet pot ser un “detector” d'a-
quelles persones que valen la pena i les
que no, perquée és important envoltar-se
de persones que ens accepten pel que
som.

.dspasmaliorca.com

v. __*, -

Pots participar en aquesta seccio enviant la teva pregunta a aspas@aspasmallorca.com
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Que es i com
s'interpreta una
audiometria”?

Per a poder interpretar el resultat d'una
audiometria hem de coneixer com funcio-
na el so i com el mesurem.

El so és la percepcio del nostre cervell de
les vibracions mecaniques que produei-
xen diferents cossos que arriben a la nos-
tra oida. Per exemple, quan una pilota cau
a terra genera unes ones de pressio so-
nora que arriben a la nostra oida i poste-
riorment el nostre cervell interpreta
aquesta informacid. El mateix succeeix
amb la parla.

El so el mesurem en intensitat, decibels
(dB). Quants més decibels té un so,
aquest és més intens. Quants més deci-
bels té la pérdua auditiva, més intensitat
necessiten els sons per a ser percebuts.
La parla mitjana va des d'aproximada-
ment 25dB a 55dB.

Del so també mesurem el to o freqiiéncia,
Hertz (HZ). Les proves d'audici6 es duen a
terme generalment en fregiiencies claus
entre el rang de 250 i 8000 Hz.

La parla es compon de vocals i conso-
nants. Les vocals tenen major intensitat i
una freqliencia més greu. Les consonants
tenen menor intensitat i freqiiencia més
aguda (fig. 1). Les vocals contribueixen en
major proporcio a la “sensacié de volum”
de la parla, mentre que les consonants
contribueixen més significativament a la
“comprensid” de la parla. Per aixo els
nens amb perdua auditiva només en les
freqliéncies agudes, a vegades diuen que

la parla és massa forta, pero aixi i tot con-
tinuen tenint problemes per a compren-
dre el que se'ls diu.

L'audiograma és un grafic de la sen-
sibilitat de I'audicié que mostra a quin
nivell d'intensitat sentim (en dB, de -
10dBa 120dB) i en funcit de la freqliencia
(en Hz de 125Hz a 8000Hz). Poden resul-
tar diferents formes d’audiograma i en
funcid d'elles el nen tindra una audicio di-
ferent. El vostre audioprotétic us informa-
ra detalladament dels resultats d'aquesta
grafica i el grau de pérdua auditiva del
vostre fill o filla.
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Fig. 1

Els sons de la parla tenen una forma
semblant a la d'una banana.

En I'audiograma, el vostre audioprotétic
representara els sons audibles en funci6
de la intensitat i la freqiiencia.

Depenent de I'edat i de la possibilitat de
col-laboracid del nen en I'exploracié au-
diologica, I'audioleg utilitzara diferents
tecniques per a poder explorar a quines
intensitats escolta el vostre fill en les dife-
rents freqiiéncies de la parla. Aquestes
respostes per part del nen es representa-
ran en I'audiograma i marcaran un llindar
auditiu que us indicara quin grau de pér-
dua té en cada oida.

L'audiometria per tant, permet quantificar

Pérdnls nedermin

Pirdile molsda

Fig.2 Llindar auditiu

el grau de perdua d'audicio i amb aixo sa-
ber quines dificultats auditives comporta.

Les pérdues auditives les classificarem
d'aquesta manera:

Pérdua auditiva lleu (20-40dB)

En aquest tipus de perdua, el nen
pot sentir la parla, pero tendeix a
perdre fragments, especialment
paraules curtes, terminacions de
paraules i sons poc clars de pa-
raules.

Bardidin sem

El soroll de fons a les aules i al-
tres ambients dificultara encara
més I'audicio.

Pérdua auditiva mitjana (41-
70dB)

Amb aquest tipus de pérdua auditiva el
nen pot perdre més del 50% del que es
diu i encara més a mesura que el soroll
de fons augmenta.

El nen també pot tenir una qualitat de veu
“uniforme” amb poca inflexié a causa de
la seva incapacitat de monitorar la seva
propia veu.

Com a resultat, si no se li proveeixen au-
diofons, el nen pot tenir habilitats comu-
nicatives molt limitades, vocabulari limi-
tat i pronunciaci6 poc clara.

Pérdua auditiva severa (71-90dB)
Amb aquest tipus de pérdua auditiva, la
majoria dels sons no son audibles i el

Pots participar en aquesta seccio enviant la teva pregunta a aspas@aspasmallorca.com
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desenvolupament de les habilitats de la
parla pot no evolucionar sense I'amplifi-
cacio a temps dels audiofons apropiats.

Pérdua auditiva profunda (91-
100dB o superior)

Amb aquest grau de pérdua auditiva, els
sons, i especialment la parla, gairebé mai
s0n audibles. Amb aquest tipus de pérdua
el nen no desenvolupara la capacitat de
parla sense I'is d'audiofons o un altre ti-
pus d'ajudes auditives.

En el moment que el metge ORL estableix
el diagnostic és quan ha d'indicar-se el ti-
pus de protesi auditiva més adequada.
Existeixen diferents solucions auditives:
audiofons, implants coclears, implants
osteointegrats, etc. El tipus d'ajuda selec-
cionada estara condicionada pel diagnos-
tic i els resultats del seu llindar auditiu.

En el cas dels audiofons el model de ma-
jor eleccio per a nens és el model retro
auricular per les seves caracteristiques

tecnologiques, d'amplificacio i de segure-
tat que aquests audiofons representen. Es
aconsellable I'adaptacio de dos audiofons
quan la perdua d'audicio és en totes dues
oides. Aquest tipus d'amplificacio provei-
ra al nen d'una audicié més equilibrada,
una major localitzacio dels sons i una mi-
llor comprensid de la parla en ambients
sorollosos.

Niria Salva Cerda

Coordinadora Serveis GAES IAl
Catalunya i Balears

T e

,/ Quan facila >~
declaracio de la renda,
a quines deduccions em

r/fJ

puc acollir?

Aprofitant l'inici de la campanya de la
Renda 2018, des de Fundaci6 ASPAS vo-
lem recordar-los que, es poden acollir a
deduccions de I'lmpost sobre la Renda de
les Persones Fisiques de I'IRPF en els se-
glients suposits:

> Familia nombrosa: 1.200€ anuals, i
2.400€si és de categoria especial.

> Familia monoparental amb 2 fills:
1.200€anuals.

> Descendent amb discapacitat:
1.200€anuals per cada descendent.

> Ascendent amb discapacitat:
1.200€anuals per cada ascendent.

> Mares treballadores amb fills de 0 a
3anys: 1.200€anuals.

Aquestes deduccions es faran efecti-
ves en la declaracid de la renda de I'e-
xercici 2018 (a presentar en 2019),
encara que es pot sol-licitar el seu
abonament anticipat amb caracter
mensual.

H"\
.,

També han de tenir
present que el mes de
\ juliol de I'any 2018, va

entrar en vigor un in-
/" crement sobre |'import

o de les deduccions fis-

cals de 600€ per a les
families amb 4, 6 0 més fills.

Requisits per a sol-licitar I'abona-
ment anticipat:

> Estar en possessio del titol en vigor de
familia nombrosa o del certificat de dis-
capacitat.

> Les persones sol-licitants (titulars de
la familia nombrosa i descendents o as-
cendents que s’hagin de reflectir en la
sol-licitud) han de disposar de nimero
d'identificacio fiscal (NIF), ja que sense
aquest no es podra realitzar I'abonament
de manera anticipada.—

> Les persones sol-licitants han de rea-

AN

Agencia Tributaria

litzar una activitat per compte propi o alie,
per la qual s'estigui d'alta en el régim co-
rresponent de la Seguretat Social.

Forma de sol-licitar I'abonament
anticipat:

> Per via electronica, presentant una sol-li-
citud Model 143 per cadascuna de les de-
duccions al fet que es tingui dret en la Seu
electronica de I'Agencia Tributaria, mitjan-
cant DNI electronic, certificat digital o Cl@ve.

> Per teléfon, en el nimero 901 200
345, aportant I'import de la casella co-
rresponent a la base liquidable general de
la declaracio de I'IRPF de cada exercici.

> Presencialment, en qualsevol oficina
de I'Agéncia Tributaria, presentant emple-
nat el formulari que esta disponible en la
pagina web de I'Agencia Tributaria. Una
vegada impres, s'ha de signar per totes
les persones sol-licitants, aportant origi-
nal i fotocopia del DNI d'aquestes, del
certificat de discapacitat, del titol de
familia nombrosa i el numero de
compte bancaria.

Per més informacio:
www.agenciatributaria.es
o en el telefon 901 335 533.

Pots participar en aquesta seccio enviant la teva pregunta a aspas@aspasmallorca.com
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arribi a la
un|ver3|tat

!‘

El primer que has de saber és que no es-
taras sol o sola. D'una banda, cada vega-
da s6n més les persones amb discapaci-
tat que s'enfronten al repte d'aconseguir
una titulacié universitaria. Moltes perso-
nes amb discapacitat auditiva es graduen
cada any en les universitats de tot el mon.
D'altra banda, les universitats posen a la
teva disposicio uns serveis creats espe-
cialment per a ajudar-te a aconseguir la
teva meta.

En la nostra comunitat, la Universitat de
les llles Balears (UIB) compta amb I'Ofici-
na Universitaria de Suport a Persones
amb Necessitats Especials. El seu objec-
tiu és garantir la plena participacio de to-
tes les persones en les activitats acade-
miques que realitza.

En les titulacions de grau i master que si-
guin oficials en tot I'Estat, I'alumnat amb
una discapacitat reconeguda igual o su-
perior al 33% pot sol-licitar accedir a tra-
vés del contingent de reserva del 5% de
places i, aixi, gaudir de matricula gratuita.

Accés

Existeixen mdltiples vies d'accés als
estudis universitaris. Algunes d'aques-
tes vies exigeixen superar una prova
per a la qual també pots sol-licitar
adaptacions academiques. Si estas

it d'Atenljil-'i al  rsitaria

Jml.ll'lltﬂ o

rvei de Relacions
?I'?IEI"“HC? f‘:
Oficina de Cnapera:iﬁ 1
Desenvolupament i

Unitat Médica

Serveis
e oraientificotecnics

WISC (uis-csiey |

cursant Batxillerat o Formacio Professio-
nal, consulta en el Departament d'Orien-
tacio del teu centre educatiu els passos a
sequir. Si la teva intenci6 és optar per al-
tres vies (per exemple, persones majors
de 25 anys), en el moment de la matricu-
la per a les proves podras sol-licitar les
adaptacions que necessitis.

Durant els estudis

Una vegada hagis accedit a la UIB, abans
de comencar el curs, el personal de I'0fi-
cina t'assessorara, Si el necessites, per a
triar les assignatures més convenients
durant el procés de matricula. Et propo-
sara les adaptacions academiques que
puguis requerir, ajudant-te a aconseguir
els recursos personals i materials que hi
ha a la teva disposicid. També podras
sol-licitar suport per a valorar i millorar les
teves técniques d'estudi i estrategies d'a-
prenentatge.

El professorat sera informat de les adap-
tacions que acordem, tant per a seguir les
classes amb normalitat, com per a la rea-
litzacio de les avaluacions.

| al mateix temps, podras rebre el suport
continuat del personal de I'Oficina, que
t'acompanyara durant el temps que ro-
manguis en la universitat.

Adaptacions

En la Guia elaborada per la Xarxa de Ser-
veis de Suport a Persones amb Discapa-
citat en la Universitat (SAPDU) podras
consultar algunes de les adaptacions que
es duen a terme en les universitats. No es
tracta d'una llista tancada ja que s'analit-
zen les mesures necessaries per a cada
situacid i es proposen les solucions que
convinguin per a garantir el major grau
possible d'autonomia i participacio.

Entre les adaptacions més destacades es
troben la traduccié simultania a LSE, la
concessio de permis per a I'enregistra-
ment de classes, ja sigui amb dispositius
mobils o permetent I'accés als enregis-
traments de les classes que es realitzin
mitjancant videoconferéncia (per als
graus que s'ofereixen també a Menorca i
Eivissa), i el préstec de productes de su-
port com a gravadores digitals o sistemes
d'FM. Per a compensar les dificultats en
I'is del llenguatge sol ser habitual sol-lici-
tar ['augment del temps necessari per a
la realitzacid de proves d'avaluacié escri-
ta.

També existeixen adaptacions especifi-
ques respecte als requisits obligatoris de
coneixements de llengua anglesa que han
d'acreditar els estudiants de grau. Pots
obtenir  més  informaci6  en:
https://seu.uib.cat/fou/acord/11360/

José Luis Ortego

Oficina Universitaria de Suport a
Persones amb Necessitats Especials
Edifici Beatriu de Pin6s
Universitat de les llles Balears

- . #UIB_
Universitat | seeges  *7''725%
de les Illes Balears 40anys oficinasuport@uib.cat

oficinasuport.uib.cat

Pots participar en aquesta seccio enviant la teva pregunta a aspas@aspasmallorca.com
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ASPAS CAFE

C/Ramon Naaal, 4- CP 07010, Palma
lelf.. 971 25 42 82
Whatsapp: 617 97 97 00

El nostre restaurant obre de dilluns a
dissabte oferint un menu diari de
qualitat, a més d'altres serveis, que
podras consultar a la nostra web
www.aspasmallorca.com.

| r
El nostre restaurant obre de . o ( : A F E
dilluns a diumenge oferint un -l‘
mendu diari de qualitat,

consulta'ls a la nostra web -
www.aspasmallorca.com.

C/ Gral Rigra-n°158# Palma L :
“Telf: 971 592 069 ~ AL
Whatsapp 607 535 494 '
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